
 

 
FILARMÓNICA DE ZARAGOZA 
 

Lunes, 20 de abril de 2026. 19:30 
Auditorio de Zaragoza. Sala Mozart 
 
 

CARLOS MENA, contratenor 
ITXASO SAINZ DE LA MAZA, piano 
 
 
  

PROGRAMA: EL CANTO NÓMADA 
 

(Duración aproximada del concierto: 90 minutos) 

 
ANDRÉS ISASI (1890-1940) 
- Paisaje Nochebuena 
- La madre canta 
- Anhelo 
- La mona que danza 
 
ARNE DØRUMSGAARD (1921-2006) 
- Con amores, la mi madre 
- Triste estaba el Rey David 
- Pámpano verde 
 
JOSEPH MAURICE RAVEL (1875-1937) 
UNE BARQUE SUR L’OCÉAN 
DEUX MÉLODIES HÉBRAÏQUES 
- Kaddisch 
- L'enigme éternell 
 
FRANZ SCHUBERT (1797-1828) 
- Harfenspieler, D325. 
- Meeres Stille, D216. 
- An dem Mond, D259. 
- Wanderes Nachtlied, D224. 
- Geheimes, D719. 
 
BENJAMIN BRITTEN (1913-1972) 
THREE SONGS FROM THIS WAY TO THE TOMB 
- Evening 
- Morning 
- Night 
 
NIGHT PIECE 
 



 

FOLK SONGS 
- Early one morning 
- The Salley Gardens. Irish Tune 
- The Miller of Dee. Hullah’s Song-Book 
- The Ash Grove. Welsh Tune 
- O Waly, Waly. Somerset 
 
 

BIOGRAFÍAS 

CARLOS MENA, contratenor, nació en Vitoria-Gasteiz y se formó en música 

histórica y ópera en la prestigiosa Schola Cantorum Basiliensis (Basilea) con sus 
maestros R. Levitt y R. Jacobs. Como 
solista ha cantado bajo la batuta de 
maestros como Michel Corboz, Paul 
Goodwin, Mark Minkowsky, Rafael 
Frübeck de Burgos, Ottavio Dantone, 
Juanjo Mena, Gustav Leonhardt, Christoph 
Coin y Andrea Marcon, lo que le ha 
llevado a cantar en festivales y salas de 
todo el mundo como Musikverein y 
Konzerthaus (Viena), Palais de Beaux Arts 
(Bruselas),  Concertgebouw (Amsterdam), 
Grosses Festspielhaus (Salzburgo), 
Philharmonie de Berlin, Suntory Hall y City 
Opera Hall (Tokyo), Osaka Symphony Hall, 
Schönberg Hall (Los Angeles), Alice Tully 
Hall del Lincoln Center (Nueva York), 
Kennedy Center (Washington), Sidney 
Opera House, Concert Hall de Melbourne, 
Bellas Artes de Ciudad de México, Teatro 
Colón de Buenos Aires, etc. 

En el ámbito de la ópera ha participado en obras como La Rappresentazione, de 
Cavalieri, en el Théâtre Royal de la Monnaie; Radamisto, de Haendel, en la 
Felsenreitshule del Festival de Salzburgo; El Orfeo, en la Innsbruck Festwochen y en la 
Staatsoper; Il Trionfo, de Haendel, en el Salzburger Pfingsten festival; Europera 5, de J. 
Cage, en el Festival de Flandes; en el Barbican Center protagonizó Ascanio en “Alba”, 
de Mozart, y en “Midsummer Night's Dream”, de Britten; en el Teatro Real de 
Madrid, “El viaje a Simorgh”, de Sánchez-Verdú; “Death in Venice”, de Britten, en el 
Gran Teatre del Liceu, y “La pasión según san Juan”, de Bach, en el Teatro Arriaga y 
Chatelet de Paris. Muestra también inquietud por el lied y el repertorio 
contemporáneo estrenando obras de cámara, sinfónicas y óperas compuestas para él 
de compositores como José María Sánchez-Verdú, Gabriel Erkoreka, Jesús Torres y 
Joan Magrané. Trabaja regularmente con el compositor Alberto Iglesias. Ha sido artista 
residente del prestigioso Festival BOZAR de Bruselas, del Centro Nacional de Difusión 
Musical y de la Orquesta Ciudad de Granada. Sus más de 40 recitales grabados para 



 

Mirare, Sony Music, Harmonia Mundi, Deutsche Grammphon, IBS, han obtenido 
numerosos premios como el prestigioso Diapason D’Or del año y el premio al mejor 
disco del Renacimiento de CD Compact. 

En el ámbito de la dirección ha dirigido orquestas como la Ciudad de Granada, 
Sinfónica de Galicia, Sinfónica de Bilbao, Barroca de Catalunya, Principado de Asturias, 
Sinfónica de Navarra, Sinfónica de Córdoba, Orquesta de RTVE, Sinfónica de Portugal y 
La Cetra Barockorchestra. Ha dirigido en el Teatro Arriaga de Bilbao una versión 
escénica de “Il Primo Omicidio” de Alessandro Scarlatti con dirección escénica de 
Tatjana Gurbaça. 

Ha sido artista residente durante una temporada del Palais de Beaux Arts de Bruselas, 
del CNDM y de la Orquesta Ciudad de Granada. 

Es profesor de canto histórico en la Schola Cantorum Basiliensis, director artístico del 
Coro de la Sinfónica de Galicia y miembro del jurado del premio de Artes de la 
Fundación Princesa de Asturias 

ITXASO SAINZ DE LA MAZA, piano, 
realiza sus estudios superiores y de Máster 
en Interpretación del piano en la Escola 
Superior de Música de Catalunya (Barcelona) 
en la clase de Vladislav Bronevetzky, 
finalizando ambos con matrícula de honor. 
Posteriormente se traslada a Suiza, donde 
estudia el Master Performance en piano y 
música de cámara en la HochschuleLuzern – 
Musik (Lucerna) con la profesora Hiroko 
Sakagami. Complementa así mismo su 
formación en acompañamiento de cantantes 
en Musikene (San Sebastián) con el 
repertorista Maciej Pikulski. Su desarrollo se 
ha visto enriquecido por el consejo de músicos como Kennedy Moretti, Claudio 
Martínez – Mehner, EldarNebolsin, Boris Berman, Paul Badura – Skoda, Ana Guijarro, 
Nadezhda Eismont, Marcel Baudet y Billy Eidi, entre otros. 
 
Ha obtenido también numerosos premios en concursos nacionales e internacionales, 
entre los que destacan el Concurso Internacional de Piano de San Sebastián (2006 y 
2007) o el Premi de la crítica, dentro del concurso El Primer Palau celebrado en el 
Palau de la Música Catalana de Barcelona (2019). 
 
Su actividad concertística la ha llevado a diversos escenarios en Cataluña (Palau de la 
Música Catalana, L’Auditori de Barcelona, Auditori Municipal Enric Granados de 
Lleida), País Vasco (Teatro Arriaga Antzokia, Palacio Euskalduna Jauregia, Centro 
Kursaal Elkargunea) Salamanca (Teatro Juan de la Enzina); así como en el extranjero en 
París, Suiza (Lucerna y Berna) y Rusia (San Petersburgo y Moscú). 
 



 

Ha colaborado con diferentes entidades como la Orquesta Sinfónica de Bilbao (BOS), 
Euskadiko Orkestra (EO), Orquestra Simfònica de Barcelona i Nacional de Catalunya 
(OBC), Orquesta Sinfónica del Principado de Asturias (OSPA), Orquesta Sinfónica de 
Navarra, Gustav Mahler Jugendorchester (GMJO), Kuraia Ensemble, Bilbao Sinfonietta, 
el ensemble Soinuaren Bidaia, entre otros. Asimismo, su gran pasión por la música de 
cámara la ha llevado a actuar con diferentes agrupaciones en ciclos como la Quincena 
Musical de Donostia – San Sebastián, Matinées de Miramón (San Sebastián), CIMCO – 
Ciclo Interdisciplinar de Música de Cámara de Oviedo, Martes Musicales (Vitoria – 
Gasteiz), Festival Emergents (Barcelona), ciclo de música de cámara de la BOS 
(Orquesta Sinfónica de Bilbao), entre otros. 
 
Entre sus compromisos recientes, destaca la grabación de los “Classic – Jazz Preludes” 
del compositor donostiarra Javier González Sarmiento para la discográfica Orpheus. 
Actualmente Itxaso es Subdirectora de Planificación Docente y profesora de repertorio 
en Musikene – Centro Superior de Música del País Vasco, labor que compagina con su 
actividad concertística. 
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